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| KOUCINK
OD NECHUTENSTVi PRES ANOREXII K UPLNEMU VYLECENI

Obcas nas v Zivoté potka néco, s ¢im se bud popereme, nebo to porazi nds. A proto bych Vam
chtéla povypravét svij ptibéh. Zijeme v dobé, kdy ma téméF kazdy z nas zalozeny profil na
socialnich sitich, kde se prezentuje. Sdilime své stastné okamziky, zazitky a vSe dobré, co nas
potkd. Casto vidime fotky, které ale zdaleka NEjsou realitou. A pfesto se dokazeme kviili nim
trapit a porovnavat se s ostatnimi.

Recepty na hubnuti, cvicebni plany, krabickova dieta, fitness postavy. Média pIné prispévku o
zdravé vyzivé neberou konce. Je ale hodné tenka hranice mezi zdravym stravovanim a
poruchou ptijmu potravy. Clovék nékdy ani nevi, jak tuto hranici lehce piekro¢il a zjistuje, Ze
neni cesty zpét. Jak se to pfihodilo pravé mé.

Timto ¢lankem bych chtéla ukdzat Ze i to, co se zdd nezvladatelné, se nakonec da vyresit. Bylo
kamaradky, o mé koni¢ky a hlavné jsem ztratila menstruaéni cyklus a zacaly mi hodné
vypaddvat vlasy. Jak to vezmu ale z druhého pohledu, také mi anorexie hodné dala. Kvali ni
jsem se musela naucit umét projevit svlij nazor, stat si za svym, a mit silu bojovat. Nemoc mi
otevrela oci v tom, co chci ve svém Zivoté délat a dokazat.

NEJTEZSi OBDOBI aneb jak to viechno zacalo

Ortorexie a anorexie. Dva pojmy, z toho druhy je znamy témér vSem, ale o prvnim pojmu
vétSina z nas ani netusi. J4 sama jsem také neméla tuseni, co ortorexie znamena, dokud se to
nezacalo tykat mé samotné. Ortorexii Ize definovat jako patologickou posedlost zdravou
stravou, kterd Casto vede, k jiz zminéné, anorexii ¢i bulimii.

U mé se tato nekontrolovatelnd posedlost projevila béhem Vanoc roku 2019. Cely svij Zivot
jsem se zajimala o zdravou stravu, aktivné se vénovala 14 let tanci, cvicila a sportovala. Vzdy
jsem si hlidala svou vahu a udrzovala se. Nikdy jsem si ale neodpirala Zadné jidlo, stravovala
se z 80% zdravé a 20% jsem si dopravala to, na co jsem méla chut a co si télo Zadalo (¢ti: prosté
jsem snédla klidné ¢okosku na pockani). Jenze ted jsem ztratila nad sebou a svym stravovanim
kontrolu. Béhem vanocnich svatkl jsem sporadala mnozstvi dobrot, jako asi kazdy z nas. To
mate tak, upecete cukrovi a béhem jeho pfipravy snite polovinu a dalsi den pecete znovu. Ani
nevim, jak presné se to stalo, ale urcila jsem si, Ze od ledna se zménim. Nefika se, Ze leden je
mésic na vytvoreni novych cil a pfedsevzeti.

v' Napsat a obhdjit bakaldfku, prospét u statnic, najit si dobrou préci, sestéhovat se
s pfitelem a v neposledni Fadé... zadit se VICE vénovat zdravé stravé. Jist vic zdravé,
nez doted? Nevim, asi takto jsem to myslela.

Hodiny probdélé nad psanim bakalafské prace, nedostatek spanku a energie. Spousta kavy,
malo jidla. Sedéla jsem pfi svém psacim stole a pfemyslela, jak odpoutat pozornost od uceni
a psani. Co se tak zacit vénovat vice cviceni? Rikdm si, skvély napad. B&zné jsem cvicila 20
minut, parkrat za tyden, kdyz jsem méla chut. Ale ted jsem k tomu pfidala dvaceti minutové
cardio videa plné skakani. Aby toho nebylo malo, jezdila jsem velké vzdalenosti na kole a
chodila na dlouhé prochazky. Odpocinkové dny u mé nebyly vitany. Z domu jsem nevysla bez
odcvicené série, cvicila jsem i u pritele a jedinou mou naplini dne se stalo cvieni a posedlost
zdravou stravou. Rodina, kamaradka a hlavné pfitel si zacali vSimat mého nového chovani a
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pristupu k Zivotu. Davali mi cenné rady, ohledné sportu a stravy, ale jak se fika: ,Jednim uchem
tam, druhym ven.” Jejich rady jsem nebrala vazné. A co se tyce rodiny? Nikdy jsme se nehadali
a neméli jsme spolu s rodi€i ani jeden konflikt. Ale jakmile se zacali bavit o tom, jak se
stravuji, hned jsem po nich vyjela. Nechtéla jsem si pfipustit, Ze se Fitim do propasti.

Zacala jsem byt posedld kaloriemi. | kdyZ jsem méla hlad a chut na danou potravinu, po zjisténi,
kolik obsahuje kalorii, jsem ji odloZila zpatky na misto. Vaha klesala, energie ubyvala a starosti
pribyvaly. Noci pIné hladovéni, 3 jidla denné — skladajici se pouze ze zeleniny a ovoce. Pfestala
jsem se stykat s pfitelem, zacala jsem se stranit kamaradkdm. Nic mé nebavilo a moje
kazdodenni nalada byla depresivni. Nedokazala jsem se soustiedit, méla jsem vnitfni tres.
Ptitelovi ani kamaradce jsem se neozyvala, neméla jsem naladu viibec Zit normalni Zivot a
komunikovat. Ztracela jsem se pred o¢ima, rodina se hroutila. To trapeni v ocich mych rodica
budu mit pfed sebou cely svij Zivot. Ta bezmoc, kterd doma panovala. To ticho mezi doposud
usmeévavymi a veselymi rodici, bylo nesnesitelné. Ty pohledy, kterymi se na mé divali.
Pohlazeni od maminky pro mé znamenalo to nejvic, pfipadala jsem si jak dité. Chtéla jsem
travit cas jen s rodici a citila jsem se s nimi v bezpeci. Vibec jsem nedokazala a ani nechtéla
Zit Zivot 22leté sle¢ny, co ma pfitele, konicky a kamaradky.

Jidlo se stalo mym nepfitelem. Zacala jsem jist o samoté v pokoji, abych mohla jidlo schovat
do vech moinych krabi¢ek a nasledné vyhodit. Sla jsem sportovat nebo se projit a rodi¢dim
jsem tvrdila, Ze jedeme s pfitelem na vecefi ¢i obéd, aby mé& doma nenutili jist. Nevzala jsem
si jedno jediné sousto mimo tfi uréené ¢asy, kdy m(Zzu jist. Nepredstavitelné! Jak jsem takto
vibec mohla fungovat. Vstavala jsem bez energie, vypla viechny socidlni sité. Rano jsem se
presunula z postele na gauc, kde jsem celé dny lezela a koukala do zdi. Mezi mnou a rodici
panovalo napéti a zoufalstvi. Vidéla jsem, jak se trapi, Ze ja je trapim, ale uz jsem si nemohla
pomoci. Nejde ani popsat, jak své rodice zboZfiuju, a jak obrovské DEKUJI jim patFi za veskerou
jejich pomoc. Jste nejlepsi, mami a tati!

Mezitim se, v druhé poloviné ¢ervna, odehrdly moje statnice. Rano jsem vstala s tim pocitem,
Ze je mi to uplné jedno. Studovala jsem tfi roky, drela se, psala po nocich bakalarku a v den
statnic jsem myslela jen na jedno: Prosim, chci leZet a nechci nikam chodit. ProtoZe uz nemuzu.
Tatinek mé vezl, spolu s kamaradkou, na statnice. Ona se celou cestu ucila, ja spala.
Vzpomindm si, jak tézké bylo pro mé vyjit schody. Prostiedi Skoly na mé pUsobilo depresivné
a vlbec jsem se obdvala setkani se spoluzackami a profesory. Témér vsichni poznali, Ze se néco
déje. Nebyla jsem ve své kuZzi, klepala jsem se a bylo mi hrozné Spatné. Méla jsem sevieny
Zaludek a srdce mi bilo jako zbésilé. Pohledy vSech okolo mi na dobrém pocitu neptidavaly.
Otazky typu ,Nezhubla jsi?“ nebo ,,Jsi nemocnda?“ jsem cekala. Neni se cemu divit a neberu to
nikomu za zlé. Ale ted mdzu fict jediné: ,Jsem na sebe pysSna, Ze jsem v tomto stavu zvladla
odstatnicovat. ,,

Den po statnicich mi blikl e-mail. Napsala mi pani profesorka, co mé vyucovala a byla i pfisedici
pfi mych statnicich. VSimla si, Ze se néco déje a nabidla mi pomoc a telefonické spojeni. Byla
jsem ji nesmirné vdécna a dodnes jsem. Byla jsem poprvé za tu dobu nékym pochopena
(kromé rodicl a pritele). VsSe, co jsem ji fikala si pozorné vyslechla, nepferusovala mé a
nebagatelizovala muj problém. Nenutila mé poslouchat kazdé slovo od |ékare (podporila mé,
abych si stdla za svym, jak to tak citim). NeSkatulkovala mé jako psychiatricky nemocného
pacienta, praveé se snaZila se mnou jednat jako se zdravym, dospélym ¢lovékem, a to mi hodné
pomadhalo. NESOUDILA mé, ba naopak. Podpofila mé v mnoha vécech a ukdzala mi smér,
jakym se vydat. Po spolecném hovoru jsem se citila plnd energie a odhodlani posunout to
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nékam dal. Uvédomila jsem si, Ze se pfece nemuUzu ochuzovat o vse, co by mé v budoucnosti
Cekalo. Za to ji patfi velké diky.

JAK TO SLO DAL — NASLEDNA LECBA

Prestoze se vdha dostala na kritickou hranici 30 kilogramu, dostala jsem se po dohodé se
specialistou do odborné ambulantni psychiatrické péce. Pani psycholozka a psychiatricka
nechtéla o ambulantni péci ani slySet. Jedind moZna cesta byla pro né hospitalizace (pGl roku)
na psychiatrické |écebné v Brné. Pro mé néco nepredstavitelného, fikala jsem si. Jestli mé ted'
nékdo odtahne od rodiny, zavie mé mezi Ctyfmi sténami, zhroutim se jesté vic. Délala jsem
vse proto, abych pfesvédcila pani psycholozku a psychiatri¢ku, Ze se z toho dostanu.

Ve svém rodném mésté se mi pomoci nedostalo. Doktofi mé odmitali a bylo mi sdéleno, ze
nebudou brat takové diagndézy u mladych holek. Byli jsme vSichni zoufali. S mamkou jsme
bojovaly, shanély viemozné lékare v jiném kraji a az diky svému pfiteli, a jeho neustale snaze
presvédcit mé navstivit vice specialistl, jsem se dostala do péce nejlepsiho primare Centra
péce o zaZivaci trakt v Ostravé, kde mi byly poprvé za tu dobu provedeny vysetfeni. Pan
pfimaF nechapal, Ze mi nevzali ani krev, ani mi nebyly dopln&ny minerdly, vitaminy, PROSTE
NIC.

Primar se aktivné zacal starat, domluvil mi nutri¢ni terapeutku, kterd mi predepsala doplriky
stravy, o kterych jsme dosud nevédéli (nikdo nam nebyl schopen fict, Ze jsou tyto doplriky
stravy predepisovany potfebnym lidem ZDARMA). Primar zahdjil, na zakladé vysledku, svou
lé¢bu. Jeho pohled na svét mi ukazal, jak chci vlastné Zit. Ze chci byt zdravd a musim proto
zacCit bojovat. Ne jen kvtili sobé, ale také kvtli rodiné, pfitelovi a mé budouci rodiné, o kterou
jednou stojim.

,Prisla jste za pét dvandct. Jestli ted’ zacnete bojovat, je sance, Ze se ¢asem navrdtite do
normdlniho Zivota. Jestli ale chcete zemfit ve 22 letech, jste na sprdvné cesté.”

To byla ta osudova véta, ktera mi oteviela oci. Jednal se mnou jako s dospélym clovékem,
prosté upfimné a narovinu.

Po prichodu od pana primare jsem se rozhodla, Ze zacnu opravdu BOJOVAT a vSem ukazu, Zze
se s tim poperu. Pani psychiatricce jsem na rovinu fekla, Ze se nenecham hospitalizovat, Ze to
dokazu sama. Nebudu tvrdit, Ze mi témér nikdo nevéfril, ale neda se ¢emu divit. Zacala jsem
pomalu jist, pfemahat se, konzumovat hodné peciva a dostatek bilkovin, tukd a sacharidd. Maj
jidelni¢ek obsahoval tolik sladkosti a nezdravého jidla, jako jsem nesporadala za cely sv(j
dosavadni Zivot @ Jenze vdha nesla nahoru, naopak klesala. Zdravotni stav se zhorSoval a mé
problémy s travenim a zaZivanim, neprestavaly. VSe, co jsem do sebe dostala, Slo hned ven.
Nechténé!

Nasledovala kontrola u pani psychiatricky a ja byla par minut pred zhroucenim. Méla jsem
pfibrat, jinak budu hospitalizovana do Brna, jenze ja jsem nic nepfibrala. Pani psychiatri¢ce
jsem ukazala denicek, co jim (musela jsem si zapisovat vSe, co béhem dne snim). Nevéfila mi
a nebyla jsem pochopena. Kdybych pry snédla vSe co mam zapsdno, pfibrala bych. Nastésti
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moje maminka potvrdila, Ze vSe jim a vaha stale nestoupa. DomU jsem jela zoufald, celou cestu
jsem proplakala a rodic¢e nevédéli, co dal.

Nasledovala dalsi kontrola u primare, ktery se na to nemohl ddle divat a nechal mi udélat
znovu rozbor krve a udélal dalsi potfebné vysetreni a testy. 22.7 — den, kdy se mi obratil Zivot
0 180 stupnll. Pravé jsem snidala svou oblibenou ovesnou kasi a pila kafé, kdyZz mi zazvonil
telefon.

»Dobry den, nemocnice Ji¢in. Slec¢no ... testy prokazaly celiakii.”

Koho? Nasledovala moje odpovéd. Intolerance lepku, aha. A zdhada byla témér vyreSena.
Podivala jsem se na svou ovesnou kasi a premyslela jsem, jestli ji vlastné mGzu. Utikala jsem
do pokoje za ptitelem, ktery pracoval a zacala jsem plakat. Nastésti mé vSichni uklidnili, zajeli
jsme nakoupit bezlepkové potraviny a udélala jsem prvni bezlepkovou vecefi. Spole¢né jsme

si pochutnali, nastésti miluju peceni a vareni, takze jsem si vyhrala. @

V hlavé mi porad vyskakovala myslenka, Ze si to zaslouzim, Ze jsem dlouho trapila své télo,
které mi to ted vraci. Musela jsem se naudit stravovat Uplné jinak, ddvat si pozor na sloZeni
potravin, jelikoz byste se divili, co vSe obsahuje lepek.

Po vysazeni lepku se vaha zacala zvedat. Pfi posledni kontrole u Iékafe (tudiz momentalné),
mam 7 kilo nahore. Citim se zdrava a plna energie, v rdmci moznosti. Vim, Ze jeSté musim
bojovat, ale koneéné mam chut travit ¢as s pfitelem, prateli a za to jsem vdééna.

KAM SE V PRIPADE POTREBY OBRATIT

V Moravsko-slezském kraji mame spoustu perfektnich zafizeni, které lidem v tizivé situaci
pomahaji najit smér a ukazat Zivotni cestu, po které se vydat. Pravdébodobné se budete muset
obratit na lékarskou péci, a kromé obvodniho Iékafe se spojit také se specialistou.

V prvni fadé bych odkazala na KRIZOVE CENTRUM OSTRAVA, které mi poskytlo okamZitou
telefonickou krizovou pomoc. Dale centrum nabizi také okamzitou psychosocidlni a
terapeutickou pomoc, v pfipadé potifeby pobyt na lGzku (pfimo v krizovém centru). Sluzba je
BEZPLATNA a jsou k dispozici NEPRETRZITE. Nemusite byt objednany, ani mit doporuéeni. Do
tohoto centra mlzete prijit kdykoli a v jakoukoli hodinu.

Dalsi forma pomoci je urcité CENTRUM ANABELL v Ostravé, které nabizi Sirokou skalu
poradenstvi (telefonickd linka Anabell, e-mailové poradenstvi, ambulantni, terénni a
internetové poradenstvi...). Centrum Anabell sidli v Praze, Brné a Ostravé. Nabizi pomocnou
ruku pfimo v oblasti poruchy pfijmu potravy. Specializuje se také na nutri¢ni poradenstvi a
fadu terapii.

Velké diky také patfi primafi a nutricni terapeutce z Ostravské-Vitkovické nemocnice. Za jejich
individualni pfistup, cenné rady a za jejich pomoc a pochopeni.

Dale bych také chtéla odkazat na Frydecko-Misteckou Psychosomatickou ambulanci, kde se
mi dostava psychiatricka péce hned od dvou lékaru.

V neposledni fadé bych rada zminila svou profesorku z vysoké Skoly, kterd pfi mné stdla,
vyslechla si mé a precetla si dikladné kazdy e-mail, ktery jsem ji napsala. A Ze nebyly kratké
@ Jeji perfektni postoj a pristup k praci ocenuji a je mym vzorem. Mockrat Vam dékuiji.
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Na konec bych chtéla podékovat roding, pfiteli a kamaradce, ktefi byli soucasti tohoto zlého
obdobi v mém Zivoté. Dékuiji.



